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Dibujo antiguo de Bodhidharma (sferess,
en sanscrito), conocido como Putidimé o
Damé (F#2IEE, en chino) y como Daruma
(X )V, en japonés), monje de origen hindy,
vigésimo octavo patriarca del buddhismo
dhyana. Proveniente del sur de la India, llegé a
China bajo el reino del emperador Wu de la
dinastia Liang (502-549 d.C) donde predico
sus ensefianzas. Esta escuela fue conocida en
China como buddhismo chdn (&) y en Japén
como buddhismo zen (£ A).
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Respiracion
¢Hace falta aprender a aburrirse?

Un estudiante fue a ver a su maestro para quejarse.

- Maestro, este trabajo sobre la respiracion acabo por aburrirme
verdaderamente. Aspirar, espirar. Aspirar, espirar. Sin descan-
so. A la larga, es realmente mondtono. {No podria trabajar en
algo mds interesante?

- Comprendo -replico el maestro-. Ven conmigo.

Llevo a su discipulo a la orilla del rio y le pidio inclinarse sobre
el borde del agua. Entonces lo asio por el cuello y le hundio la
cabeza en el agua. Al cabo de algunos segundos, no pudiendo
mas, el discipulo empezo a resistir pero el maestro lo mantuvo
a la fuerza. El pobre forcejeo tanto como pudo, y el maestro
acabo por soltarlo, tosiendo, escupiendo y jadeando.

- Entonces, cte sigue pareciendo aburrido respirar?
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el discipulo se queja?

¢Qué busca el discipulo yendo a ver a su maestro?
¢Cudl es el interés de meditar sobre la respiracion?
¢Por qué el maestro esta de acuerdo con su discipulo?

¢Por qué el maestro hunde él mismo la cabeza del discipulo en
el agua?

¢El maestro es benevolente?

¢El maestro es duro con su discipulo?

¢Qué principios pedagdgicos aplica el maestro?
¢Este discipulo tiene necesidad de un maestro?
¢Por qué el discipulo acepta un trato tal?

Reflexion

éUno puede realmente aprender por si mismo o se tiene
siempre necesidad de un maestro?

¢Hace falta ensefiar a los nifios a aburrirse?

¢Somos responsables de nuestro propio aburrimiento?

¢La queja es un mal necesario?

¢La meditacion es siempre un ejercicio provechoso?

¢Es el ejercicio de la meditacion lo que importa, o su objeto?

¢El aprendizaje debe necesariamente pasar por un estado de
crisis?

¢La violencia puede ser util?
¢La benevolencia tiene limites?

¢Un maestro debe explicar su pedagogia a sus alumnos?
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La tortuga y las dos garzas

¢Por qué somos sensibles a las palabras de los
otros?

Dos garzas y una tortuga vivian amistosamente a orillas de un
estanqgue. Un verano, conocieron una terrible sequia. El estan-
que disminuyo y fue el anuncio de la hambruna. Las dos garzas
decidieron volar lejos rumbo a cielos mas benignos. "iY yo! iY
yol!” -exclamo la tortuga- "¢Qué haré?" Después de reflexionar
Jjuntos, decidieron tomar un palo que llevarian las dos aves du-
rante el vuelo, mientras que la tortuga se suspenderia por la
boca. "Sin embargo, ten cuidado -djjo una de las dos garzas-
/Ya sabes que te gusta mucho hablar!”

La tortuga respondio con una inclinacion de cabeza.

Los tres amigos partieron volando. Los pequernos pastores se
apercibieron de su extrafio equipaje. "iQué inteligente es esta
tortuga! —exclamaron. " iElla se hace transportar por dos gar-
zas!" La tortuga tuvo cuidado de no dejarse caer del baston,
mas ella saboreo con deleite estas palabras.

Mas tarde, los campesinos que trabajaban en los campos la se-
Aalaron con el dedo. La tortuga presto oido. "Mira estas dos
garzas -djjo uno de ellos- icuan inteligentes son! iQué buena
idea transportar de esa manera a esta tortuga para su cena de
esta noche!”.

- /Estdpidos campesinos! iEsa idea fue mia! -quiso responder la
tortuga. Pero ni siquiera tuvo tiempo pues fue a estrellarse con-
tra el suelo.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

- ¢Son amigos los tres animales?
- ¢Es egocéntrica la tortuga?
- ¢Son egoistas las garzas?

- (Tienen la obligacién las dos garzas de llevar a la tortuga con
ellas?

- ¢Por qué una de las dos garzas pide a la tortuga que desconf-
ie de si misma?

- ¢Por qué los que ven este cortejo sienten la necesidad de co-
mentar en voz alta?

- ¢Por qué los agricultores y los pastores hablan de manera di-
ferente de lo que ven?

- ¢Por qué la tortuga responde Unicamente a los campesinos?
- ¢Por qué la tortuga de escuchar todo lo que se dice?

- ¢Recibid la tortuga lo que se merecia?

Reflexion

- ¢Hay que sacrificarse por el bienestar de nuestros amigos?
- ¢En qué se puede reconocer a los amigos?

- ¢Es posible la verdadera amistad?

- ¢Por qué tenemos amigos?

- ¢Es fundamentalmente egocéntrico el ser humano?

- ¢Es posible no esperar nada de los demas?

- ¢Por qué nos preocupa lo que otras personas dicen de noso-
tros?

- ¢Cudles son las razones que nos llevan a hablar?
- (Tienen las palabras poder sobre nosotros?

- ¢Es buena la espontaneidad?
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Infierno y paraiso

¢Es engendrada la realidad por nuestra
consciencia?

Un samurdi se presento un dia ante un maestro zen y le pre-
gunto:

- Maestro, cexiste realmente un infierno y un paraiso?
El monje observo un momento a su interlocutor.

- ¢Quién eres tu? -le pregunto.

- Soy samurdl.

- ¢TU, un samurai? ¢Qué sefior te querria a su servicio? iTienes
el aspecto de un mendigo!

La ira se apodero del guerrero. Asio su sable y lo desenvaind.
El monje prosiguio:

- iAh! iTienes una espada! iPero tu eres seguramente demasia-
do torpe y demasiado inexperto para cortarme la cabeza!

Fuera de si, el samurdi lanzo un grito y blandio su sable, dis-
puesto a atacar. Sin embargo, tuvo un momento de duda y en
ese instante el monje anuncio con voz tranquila:

- Aqui se abren las puertas del infierno.
El guerrero, sorprendido, envaino la espada y se inclino.

- Aqui’ se abren las puertas del paraiso -le dijo entonces el ma-
estro.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el samurai quiere saber si existe un infierno y un pa-
raiso?

¢Qué espera del monje el samurai?

éPor qué el maestro zen observa al samurai antes de respon-
derle?

¢Existen el infierno y el paraiso para el monje?

éPor qué el maestro zen trata al samurdi de mendigo?
¢Se comporta el samurdi como un samurai?

¢{Tiene confianza el maestro en el samurai?

¢Por qué el samurai, en el momento de golpear, tiene un mo-
mento de duda?

¢Ha comprendido el samurai la ensenanza del monje?

¢Responde el monje a la pregunta del samurai?

Reflexion

;Por qué nos preocupa la vida después de la muerte?

¢Se puede prescindir de la fe?

¢Creemos que somos castigados por nuestras malas acciones?
¢Por qué tenemos necesidad de certidumbres?

¢Es la provocacion un instrumento eficaz?

¢Es el valor un honor legitimo?

¢Podemos ser duefios de nosotros mismos siempre?

¢Por qué hacemos preguntas a los otros?

¢Existen el paraiso y el infierno?

¢Se puede responder sin responder?
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El pequeio elefante
¢Se aprende a ser libre?

Un estudiante se lamentaba ante su maestro porque no conse-
guia meditar durante un tiempo seguido, ya que su mente sal-
taba de un lado para otro. Este ultimo le conto una historia.

Era la de un pequeno elefante encontrado en el bosque y que
un cazador habia llevado al pueblo. Una vez superados sus te-
mores iniciales, el pequefio elefante cogio la costumbre de co-
rrer de aqui para alld, no haciendo mds que lo que le venia en
gana, cometiendo toda suerte de disparates. Arrollaba, empu-
Jjaba, rompia, derribaba, sin ni siquiera darse cuenta. Se sobre-
saltaba y salia corriendo cuando se daba cuenta de gue sus ac-
tos provocaban catastrofes y de su trompa salia un ruido estri-
dente. Los aldeanos, enojados, no pudiendo soportar a este
engorroso animal, fueron a buscar a su duefo para quejarse,
que decidio tomar medidas.

Ato al joven animal a un gran arbol con el extremo de una
cuerda muy fuerte, y lo dejo solo, con comida y bebida. Por su-
puesto, el pequefio elefante, despues de haber intentado sin
éxito tirar de su atadura, y no pudiendo ni arrancar ni romper
nada, monto en cdlera. Con furia pisoteaba la tierra, golpeaba
el arbol violentamente empujandolo con todas sus fuerzas, da-
ba grandes golpes sobre la cuerda, esparciendo violentamente
el agua y los alimentos que le habian puesto. Y de vez en
cuando, con la trompa alzada, berreaba como si se le partiese
el alma. Pero no pudo hacer nada, ni la cuerda ni el arbol ce-
dieron, y €l joven elefante se agotaba ante la inutilidad de sus
esfuerzos.

Esto duro varios dias. Pero poco a poco, la fatiga se instalo.
Lentamente el animal se fue calmando. Finalmente acepto su
suerte y dejo de forcejear. Al ver esto, su amo lo desato, y el
pequeno elefante cruzo tranquilamente el pueblo, feliz por estar
de nuevo en libertad. Y ya nunca mas nadie se quejo de él.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el maestro cuenta esta historia al discipulo?
¢Es un castigo amarrar al pequeno elefante?

¢Es hostigado el joven elefante?

¢El pequeiio elefante es educado o adiestrado?

¢Tenia el duefio motivo para atar al pequefio elefante?
¢Qué ha cambiado en el jovencito elefante?

¢Por qué se calmd el pequefio elefante?

¢El pequeno elefante deja de ser él mismo?

¢El maestro ha ayudado a su alumno al contarle esta historia?

¢El joven monje se parece al joven elefante?

Reflexion

¢Es bueno seguir los impulsos?

¢Puede uno aprender a tranquilizar su espiritu?

¢Por qué las obligaciones nos resultan insoportables?
¢Las obligaciones son condiciones de la libertad?
¢Pueden los otros impedirnos vivir?

¢Hace falta doblegarse a las exigencias de la sociedad?
¢Hace falta necesariamente imponer para educar?
¢Pasa siempre la educacion por estados de crisis?

¢Es libre el hombre que hace aquello que él quiere?

¢Se adquiere la libertad mediante el aprendizaje?
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El gato

¢La posesion es fuente de violencia?

El maestro estaba dando un paseo por el patio cuando se en-
contro con dos monjes que discutian violentamente a proposito
de un gatito que habian encontrado y que cada uno queria
guardar para si. Cuando vieron al maestro, ambos participantes
le pidieron de inmediato que les ayudase a dirimir €l asunto. E/
maestro les pidio gue le dieran el animal.

- ¢Os peledis por el gato? -pregunto.

Los dos monjes, muy alterados, respondieron al mismo tiempo
con un torrente de palabras, cada uno tratando de justificar su
posicion. Al ver esto, el maestro torcio el cuello del gato, lo tiro
al suelo y se alejo.

Los dos monjes se miraron estupefactos. Enseguida, uno de
ellos salio corriendo detrds del maestro.

- iMaestro! iMaestro! -grito. ¢Por qué habéls hecho esto?

El maestro lo miro, levanto su baston, golpeo al monje en /a
cabeza y continuo su camino.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué disputaban los dos monjes?

¢Los monjes se preocupan del gato?

¢Por qué el maestro no desempata a los dos discipulos?
¢Por qué el maestro no explica el problema a sus discipulos?
¢Por qué el maestro mata al gato?

¢Por qué el maestro golpea a su discipulo?

¢Necesitaban los monjes al maestro?

¢Es el maestro un buen pedagogo?

¢Son los dos monjes mas violentos que el maestro?

¢El maestro es justo?

Reflexion

¢Por qué discutimos?

¢Es legitimo querer poseer cualquier cosa?

¢éLa posesion es fuente de violencia?

¢Puede la violencia ejercer una labor pedagdgica?
¢Puede ser beneficiosa la violencia?

¢Es necesaria la violencia para detener la violencia?
¢Qué buscamos en los animales de compaiiia?
¢Pueden los animales reemplazar a los seres humanos?
¢Tenemos derecho a matar a los animales?

¢Las explicaciones son siempre apropiadas?
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El desafio
¢Hay que aprender a morir?

Un joven monje regresaba de viaje, portando una carta impor-
tante para su maestro, cuando se encontro con un samurai
pendenciero que lo desafio a un duelo. El monje le rogo que le
dejara partir, prometiendo volver una vez cumplida su mision.
El samurdi acepto y el monje se fue. Y antes de regresar, le pi-
dio consejo a su maestro.

- CQué haré si nunca en mi vida he tocado un arma? iMe ma-
tara!

- En efecto, tu vas a morir, no hay ninguna posibilidad para ti
de victoria. Sin embargo yo te puedo ensefar una buena forma
de morir. Tu blandirds tu sable sobre tu cabeza, cerrards los
0jos y esperaras a sentir frio en la parte superior de tu craneo:
serd la muerte.

£l monje dio las gracias a su maestro y regreso al encuentro del
samurdal. Este ultimo le ofrecio un sable y el duelo comenzo. A
falta de algo mejor, el monje hizo lo aquello gue se le habia re-
comendado. levanto los brazos con su sable y espero. Su acti-
tud impasible sorprendio al samurdi. En efecto, el monje estaba
totalmente concentrado en la parte superior de su cabeza para
saber cuando estaria muerto, sin prestar atencion alguna a su
adversario.

Ante tal gesto éste se inquieto. "Solo un gran maestro del sable
adoptaria una posicion tan extrana. Y, ademds, cierra los ojos".
Mientras que el joven monje seguia aun esperando, sin alterar-
se, el samurdil, desconcertado, no 0so atacar. Finalmente, se
echo a llorar, suplicando:

-iNo me matéis! Tened piedad de mi. Yo creia ser el mejor, pe-
ro nunca habia conocido a un maestro como vos. Os lo suplico,
aceptadme como discipulo y ensefadme la verdadera via de la
espada.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué quiere batirse en duelo el samurai?
¢Por qué el monje acepta el combate?

¢Por qué el maestro no propone al monje escapar del comba-
te?

¢Es ingenuo el monje?

¢Por qué el samurai no golpea al monje?

¢Por qué el samurai estalla en sollozos?

¢Es el monje verdaderamente un maestro de la espada?
¢El monje y el samurdi temen lo mismo?

¢Qué buscaba el samurai?

¢Qué le ha ensefiado al monje el maestro?

Reflexion

¢De ddnde viene el deseo de batirse?

¢Por qué tenemos miedo a morir?

¢Hay “buenas” maneras de morir?

¢Hay que aprender a morir?

¢Es la cobardia condenable?

¢Puede uno dominar sus miedos?

¢Debemos siempre tener palabra?

¢Son los otros un desafio para cada uno de nosotros?
¢Es la ingenuidad una postura recomendable?

¢Es la actitud mas importante que la accion?
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Porque estoy aqui
¢Es el presente la realidad primordial?

Un viejo monje barria el patio del monasterio bajo un sol plomi-
20.

Un joven monje paso por alli. Curioso, le pregunto:
- (Qué edad tiene usted?
- Ochenta y dos anos.

- jEs usted muy viejo! éPor qué continua trabajando tan dura-
mente?

- Bueno, porque estoy aqui.
- ¢Pero por qué trabaja bajo este sol abrasador?
- Mira, porque €l esta ahi.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el joven monje pregunta al viejo monje?
¢Es inquieto el joven monje?

¢El viejo monje responde realmente a las cuestiones plantea-
das?

¢El joven monje comprende las respuestas del viejo monje?
¢El viejo monje es légico?

¢El viejo monje es fatalista?

¢Por qué el viejo monje trabaja tan duramente?

¢El viejo monje se plantea preguntas?

¢Qué es lo que caracteriza a la filosofia del viejo monje?

¢Puede comprender el joven monje al viejo monje?

Reflexion

¢La curiosidad es una cualidad o un defecto?
¢Por qué nos preocupamos por los demas?
¢Es buena la preocupacion?

¢Hay que responder légicamente a las cuestiones que se nos
plantean?

¢Es preferible ignorar el sufrimiento?

¢Nuestras acciones deben tener siempre una finalidad?
¢Es el presente la realidad primordial?

¢Debemos aceptar la realidad tal como es?

¢Debemos necesariamente hacernos preguntas?

¢Puede ser la vejez una ventaja?
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El camino
¢Lo esencial se nos escapa?

Un discipulo le pregunto al maestro:
- ¢Donde esta el camino?

- Justo delante de ti.

- Pero, ¢y por qué yo no lo veo?

- Porque conservas la idea de "yo".

- iAh! iNo lo veo porque conservo en mi la idea de "yo"! Y tu
maestro, ¢lo has visto?

- La idea de "tu", ademas de la idea de "yo", te impide aun mas
verlo.

- Y si desapareciesen la idea de "tu" y la idea de "yo", enton-
ces se podria ver?

- Si no hay mas "tu" ni "yo", équién entonces querria verlo?
- Pues yo, ipor supuesto!
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el discipulo busca el camino?
¢El discipulo sabe a ciencia cierta lo que busca?

¢Qué es aquello que impide al discipulo responder a su propia
pregunta?

¢Como puede el camino estar justo delante de nuestros 0jos?
¢Por qué el “'si” es un obstaculo para ver el camino?

¢Se puede escapar del concepto de “si”?

¢Es necesario querer ver el camino?

¢Cudl es el problema del discipulo?

¢Ha comprendido el discipulo las palabras del maestro?

¢Cudl es el mensaje del maestro?

Reflexion

¢Por qué queremos dar sentido a nuestra existencia?
¢Pensar es juzgar?

¢El pensamiento puede no estar condicionado?

¢Es posible abstraerse de si para pensar?

¢Pensar demasiado impide pensar?

¢Hace falta ver para saber?

¢La realidad esta en el mundo o en el espiritu?

¢Es verdadero que “lo esencial es invisible para los o0jos"?
¢Es dificil distinguir lo secundario de lo esencial?

¢Sabemos siempre lo que buscamos?
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La joven mujer
¢La verdadera moral se burla de la moral?

Dos monjes viajaban en compaiiia en direccion a su monaste-
rio. Se acercaron a una villa y encontraron a una joven parada
en medio del camino. Bellamente vestida, permanecia al borde
de un charco que no podia cruzar sin ensuciarse. Habiendo
comprendido el problema, uno de los dos monjes se ofrecio a
cargarla sobre su espalda para pasar al otro lado. Después de
dudar brevemente, lanzando miradas furtivas a izquierda y de-
recha, la joven acepto la proposicion. Asi se hizo y después los
dos monjes continuaron su camino. Por la noche, una vez
hubieron llegado al templo, el segundo monje no pudo evitar
hacer un comentario a su companero.

- TU eres monje, se supone que no puedes entrar en contacto
con las mujeres. Sobre todo con aquellas como esta, jovenes y
bonitas. iEs peligroso!

Este dudo y luego respondio:

- Por lo que a mi respecta, he dejado a la chica al borde del
camino. Tu, en cambio, parece que todavia cargas con éella.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué la joven mujer duda en aceptar la proposicion del
monje?

¢Por qué el monje no deberia ayudar a la joven a cruzar?

¢Por qué el monje se decide a ayudar a la joven a cruzar?

¢Por qué la joven acepta finalmente?

¢Por qué la joven lanza “miradas furtivas a izquierda y dere-
cha"?

¢Por qué el segundo monje espera largo tiempo antes de hacer
un comentario a su compafnero?

¢En qué es peligroso llevar a las mujeres jovenes y bonitas?
¢Por qué el primer monje duda antes de responder?
¢Cudl es la critica que hace el primer monje al segundo?

¢Cudl es la diferencia entre los dos monjes?

Reflexion

¢Por qué ciertas ideas nos obsesionan?

¢Se puede luchar contra la obsesion?

¢Es el pudor siempre un sentimiento legitimo?

¢Es la moral siempre buena consejera?

¢Los principios morales pueden contradecirse entre ellos?

¢Se debe juzgar a los otros segin sus pensamientos o segln
sus acciones?

¢El bien y el mal son conceptos necesarios?

¢Por qué el adjetivo “moralista” tiene una connotacion peyorati-
va?

¢Es necesario oponer el cuerpo y el espiritu?

¢Se puede escapar del sentimiento de culpabilidad?
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La bella monja
¢Debemos liberarnos de los deseos o satisfacerlos?

En un monasterio donde cohabitaban hombres y mujeres vivia
una monja de singular belleza. A pesar de su cabeza rasurada y
de sus vestimentas poco favorecedoras, atraia hacia ella las mi-
raaas. De hecho, varios monjes estaban secretamente enamo-
rados de ella.

Un dia, uno de ellos, no resistiendo mas, le hizo llegar discre-
tamente una carta galante, proponiéndole incluso una cita. Ella
no respondio en el acto. Pero al dia siguiente, en el almuerzo,
cuando todos estaban alli, dijo en voz alta, agitando la carta:

- Que el que me ha escrito esta carta se levante ahora y venga
a estrecharme en sus brazos si verdaderamente me ama, y asi
Yo seria suya.

Sin embargo, nadie se acerco para responder al desafio.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué la castidad es regla en el monasterio?

¢Por qué la apariencia de la monja es poco favorecedora?
¢Es amada la monja?

¢Por qué la monja elige hacer una declaracion publica?

¢Por qué ningln monje acude a declarar su amor?

¢El monje perjudica a la monja escribiéndole?

¢Qué espera la monja con su declaracion?

¢La monja habria amado al monje si él se hubiese declarado?

¢Es una provocadora esta monja?

Reflexion

¢Por qué el amor es generalmente un tabu?

¢Puede ser el amor platdnico?

¢La abstinencia permite el desarrollo de uno mismo?
¢La abstinencia puede ser una escapatoria?

¢Por qué tenemos miedo de exponer-nos a las miradas de los
demas?

¢Debe dominar la razoén a las emociones?

¢Es el miedo mas fuerte que el deseo?

¢Por qué es dificil escuchar nuestras apetencias?

¢El hombre es mas bien un ser de razén o de pasion?

¢Debemos liberarnos de los deseos o satisfacerlos?
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iAh! éSi?
¢Debemos dar prioridad a la tranquilidad del ani-
mo?

Un reputado monje vivia en una pequena villa, donde ensefiaba
a aquellos que querian escucharfo. Un dia, una muchacha de su
barrio quedo encinta. Sus padres, furiosos, la acosaron con
preguntas a fin de conocer la identidad del padre. Acorralada,
la chica denuncio al monje como el culpable. Los padres corrie-
ron a su casa, lo avasallaron con injurias por su infame compor-
tamiento. Este dltimo se limito a responder: "iAh! ¢Si?".

Obviamente, el rumor del escandalo se extendio rapidamente, y
nadie, o casi nadie, volvio a visitar al monje. Después, cuando
nacio el nifio, los padres de la madre se lo llevaron diciéndole:
"Dado que vos sois el padre, iocupaos de él!", El tomo al nifio
gue le dieron y respondio, "iAh! éSi?",

El monje se ocupo del nifio lo mejor que pudo. Unos meses
mas tarde, la muchacha acabo por confesar a sus padres que e/
verdadero padre era un joven sin estatus que habia abandona-
do la ciudad. Abatidos, los padres corrieron de nuevo a casa de/
monje, deshaciéndose en excusas. "Venimos a pediros perdon y
a recuperar al nifio”, djjeron. EI monje respondio. "iAh! ¢Si?". Y
les entrego el bebeé.,
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué la muchacha denuncia al monje?

¢Por qué la gente elige dar crédito al rumor?

¢Por qué el monje acepta ocuparse del nifio?

¢Por qué la chica acaba por revelar al verdadero padre?

¢Por qué el monje responde "iAh! £Si?". cada vez que los pa-
dres le hablan?

¢Por qué el monje no intenta nunca dialogar con los padres?

¢Por qué los padres confian en su hija mas que en la reputa-
cion del monje?

¢Es el monje una victima impotente?
¢Por qué el monje no quiere a nadie?
¢Es la estrategia del monje eficaz?

Reflexion

¢Cuando hay un error es necesario buscar un culpable?
¢Debemos buscar sobre todo la tranquilidad del animo?
¢Sirve la ironia para protegerse a si mismo?

¢Es la ironia una actitud adecuada?

¢Son las emociones malas consejeras?

¢Puede uno educar sus emociones?

¢Puede uno vivir privado de emociones?

¢La sabiduria es una forma de locura?

¢Por qué la gente cree facilmente en los rumores?

¢La verdad acaba siempre por prevalecer?

La sabiduria de los cuentos zen — iAh! éSi? - 2



Negacion
¢El saber es un obstaculo para el pensamiento?

Un académico de la escuela "Sabelo Todo" visito a un maestro,
y después de ser presentado, le pregunto:

- Querido colega, écon qué espiritu practicais el camino?

- Para mi, que soy un viejo monje, no hay espiritu que utilizar.
Y no hay camino que practicar.

- Pero entonces, si no hay espiritu gue utilizar, y si no hay ca-
mino que practicar, épor qué congregais gente todos los dias y
por gqué les aconsejais estudiar el zen y practicar el camino?

- ¢Donde podria yo convocar a la gente? Yo no tengo el mas
minimo pedazo de tierra. Y écomo les podria yo aconsejar? No
tengo boca para hablar.

- 7Yal Vos me decis mentiras.

- ¢Como voy a decir mentiras? Ni siguiera tengo lengua para
decirlas.

- No comprendo vuestras palabras.
- No os preocupéls. Tampoco yo las comprendo.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Qué representa la escuela “Sabelo Todo"?

¢Por qué el académico va a ver al maestro?

¢Qué es el camino?

¢El maestro se burla del académico?

¢Por qué el académico no comprende al maestro?

¢Es necesario un espiritu particular para practicar el camino?
¢El académico busca comprender las palabras del maestro?
¢Cuenta el maestro mentiras?

éPor qué el viejo monje rechaza todas las preguntas del
académico?

¢Es verdad que el maestro no comprende sus propias pala-
bras?

Reflexion

¢Por qué nos gusta decir “no?

¢Cudl es la diferencia entre una paradoja y una contradiccion?
¢Puede tener sentido el absurdo?

¢Por qué nos da temor el hecho de no comprender?

¢La mentira es necesariamente un concepto negativo?

¢Por qué se acusa a los otros de mentir?

¢El saber puede ser un obstaculo para el pensamiento?

¢Es posible “desaprender”?

¢Es verdad que toda afirmacién es una negacion?

¢Una proposicion puede ser a la vez verdadera y falsa?
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El monje cocinero
¢Es la obligacion un factor de emancipacion?

Un joven se paseaba por el mercado cuando se encontro con
un monje que estaba examinando el tenderete de un comer-
ciante. Como €l estaba interesado en el zen, le pidio gue se
quedara para discutir. El monje le respondio que no era posible,
puesto que era cocinero.

- Lo siento, pero estoy obligado a regresar al monasterio tan
pronto como termine las compras. De lo contrario, la comida no
estara lista a tiempo. Y, de todos modos, no tengo permiso pa-
ra quedarme.

El joven trato de disuadirle de que se fuese.

- ¢Para qué trabajar tan duramente cocinando? ¢No seria mejor
meditar y estudiar los kdans y discutir sobre ellos?

El monje se echo a rerr.
- Joven, parece ignorar €l verdadero significado del zen.

- [Ah! Y cudl es el verdadero significado del zen? -pregunto in-
genuamente el joven.

- Hacer la comida -respondio el monje.
Y se alejo.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el monje no quiere quedarse a discutir?

¢El monje se esconde tras la autoridad?

¢Por qué el monje se hecha a reir?

¢Qué busca el joven hombre?

¢Cudl es el interés de “meditar y estudiar los kdans"?
¢Por qué el joven quiere dialogar?

¢El monje “juega” a ser cocinero?

|\\

¢De qué manera cocinar representaria e
do del zen™?

verdadero significa-

¢El joven puede comprender al monje?

¢El monje es un hombre libre?

Reflexion

¢Por qué nos gusta discutir?

¢Es la obediencia una virtud?

¢Puede uno perderse a si mismo si se dedica a los demas?
¢Existe una jerarquia entre teoria y practica?

¢éLa cocina es un arte o una artesania?

¢Por qué el hecho de obedecer es un problema para algunos?
¢Puede uno realizarse a si mismo a través del trabajo?
¢Tenemos todos una misién que cumplir?

¢Se es uno Unicamente responsable de si mismo?

¢Por qué nos ponemos obligaciones a nosotros mismos?
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El silencio
¢El silencio engendra miedo?

En un templo perdido en lo alto de una montana estaban cua-
tro monjes. Habian decidido hacer juntos un retiro de varios
dias en absoluto silencio. Ellos debian permanecer desde la
mafana hasta la noche en zazen, la posicion de meditacion.

La primera tarde, cayo la noche, el frio era intenso.
- La vela se apago -dijo el mas joven de los monjes.

- No debes hablar. Nosotros debemos observar un silencio total
-observo severamente un monje de mas edad.

- ¢Por qué hablas en lugar de callar como habiamos convenido?
-lanzo con petulancia el tercer monje.

- iSoy el unico que no ha hablado! -concluyo con satisfaccion el
cuarto monyje.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué los monjes han decidido practicar el silencio absolu-
to?

¢Por qué un retiro en comun si la palabra esta prohibida?
¢Cual es el interés de la meditacién?

¢éPor qué habla el primer monje?

¢Por qué habla el segundo monje?

¢Por qué habla el tercer monje?

¢Por qué habla el cuarto monje?

¢Por qué los monjes no llegan a guardar silencio?
¢Comprenden los monjes lo que pasa?

¢Los monjes no podian hablar en absoluto?

Reflexion

¢Por qué nos sentimos obligados a responder a los demas?
¢Por qué las preguntas de los otros son perturbadoras?
¢Sabemos siempre por qué hablamos?

¢Puede uno ser prisionero de su propia palabra?
¢Inventamos reglas para nosotros mismos o para los otros?

¢Por qué transgredimos las reglas que nosotros mismos inven-
tamos?

¢Por qué buscamos la calma?
¢éPor qué nos incomodan el silencio y la calma?
¢Es posible acallar el guirigay que hay en uno mismo?

¢Como el silencio puede ser verdad?
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La sabiduria
¢ Tenemos sed de infinito?

Un hombre le pregunto al maestro:
- ¢La sabiduria es grande?

- Es grande.

- ¢Como es de grande?

- Sin limites.

- ¢La sabiduria es pequena?

- Es pequena.

- (Como es de peguefia?

- Incluso si se la quiere ver, no se la puede ver.
- ¢(Donde esta la verdad?

- ¢Donde no esta la verdad?
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el hombre pide al maestro su opinion?

éPor qué el hombre utiliza la “grandeza” para identificar a la
sabiduria?

¢La sabiduria puede ser a la vez grande y pequefia?

¢Por qué el hombre busca un emplazamiento para aprehender
a la sabiduria?

¢éLa verdad esta en alguna parte?

¢Por qué el maestro responde a la Ultima pregunta con otra
pregunta?

¢El maestro responde a las cuestiones planteadas?
¢El maestro podria simplemente definir la sabiduria?
¢El hombre comprende las respuestas del maestro?

¢La verdad es siempre paradodjica?

Reflexion

¢La sabiduria es universal?

¢Es el conocer la sabiduria aquello que plantea problemas o el
practicarla?

¢Por qué queremos medir las cosas?

¢Cémo puede ser una cosa a la vez grande y pequefa?
¢El infinito nos fascina?

¢Se puede conocer el infinito?

¢Es siempre valido el principio de no-contradicciéon?
¢Hace falta superar las oposiciones?

¢Lo real es racional?

¢La transcendencia es una realidad o una construccion del
espiritu?
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Nada de nada
¢Se debe renunciar a si mismo para ser libre?

Un monje fue a la capital a encontrarse con el emperador, co-
nocido por su piedad, en su palacio. Este ultimo le dijo:

- He construido numerosos templos, he hecho copiar los sutras
y he ayudado a un numero incalculable de monjes. ¢Qué mere-
cimientos puedo esperar?

- Ningun merecimiento -respondio el monje.

El emperador, estremecido, pregunto entonces:

- ¢Cudl es pues el principio sagrado de una tal verdad?
- Un vacio insondable y nada sagrado.

El emperador comenzo a irritarse un tanto.

- CQuién sois vos, entonces, para presentaros asi ante noso-
tros?

- No tengo ni idea.
Y el monje se marcho a meditar frente a un muro.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el emperador hace el “bien”?

¢Por qué el emperador no puede “esperar merecimientos o re-
compensas”?

¢Por qué se sorprende el emperador?
¢Por qué el emperador se irrita con el monje?

¢Por qué una verdad seria insondable y desprovista de sacrali-
dad?

¢Por qué el emperador duda del monje?
¢Por qué el monje declara no saber nada?
¢Qué es lo que impide al emperador comprender al monje?

¢Por qué el monije elije meditar frente a un muro?

Reflexion

¢Por qué hacemos el bien?

¢Una “buena accion” debe ser desinteresada para ser buena?
¢Es legitimo querer ser recompensado por nuestros actos?
¢Por qué queremos ser reconocidos?

¢Es cierto que “la esperanza hace vivir"?

¢Tenemos necesidad de fundamentacion para justificar nues-
tros actos?

¢Puede que en nuestra existencia no haya nada sagrado?
¢Es posible reconciliarse con la incertidumbre?
¢El deseo es un obstaculo para la bondad?

¢Se debe renunciar a si mismo para ser libre?
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El embalaje
¢La realidad no es mas que una apariencia?

Una pareja tenia desde hacia muchos afios una tienda de pe-
querios objetos: la mujer recibia a los clientes, el hombre hacia
los paquetes. El se hablia convertido mientras tanto en un ex-
perto en este arte efimero, y por esta razon los clientes venian
de muy lejos para conseguir un regalo envuelto en esos hermo-
sos embalajes de tela, hechos en un santiameén.

La esposa estaba orgullosa de su marido. Como ella queria que
fuese reconocido por todos, le propuso ir al templo a visitar a
un gran maestro que le haria pasar la prueba definitiva. Muy
enamorado de su esposa y deseoso de complaceria, acepto, y
se fue.

- El destino de un embalaje es desparecer liberando su conteni-
do -explico el maestro.

- Si, maestro -respondio el comerciante.

- ¢Sabrias desafiar al destino y crear un embalaje que ninguna
mano pudiera profanar? -pregunto el maestro.

El hombre no pudo evitar pensar en el magnifico cuerpo de su
esposa, y decidio concebir el embalaje no como vestidura, sino
como piel,

- iBravo! -dijo el venerable hombre-; te las has arreglado para
crear un embalaje viviente, que nadie podrd deshacer. Eres un
verdadero maestro. Que sepas, sin embargo —anadio-, gue este
secreto esta maldito. Cada dia, alguien te odiara con toda su
alma y maldecira tu nombre. Tal es el precio a pagar por tu ar-
te.
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Algunas cuestiones para profundizary
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el embalaje es un elemento importante del regalo?
¢Por qué los clientes aprecian tanto el embalaje?

¢Por qué el hombre va a pasar la Ultima prueba?

¢Por qué el hombre deberia vencer al destino?

¢De qué forma la piel es un envoltorio?

¢Por qué la piel es un embalaje inhabitual?

¢Por qué la invencion de la piel como envoltorio seria “maldi-
ta”?

¢Por qué el maestro exige de su discipulo un cumplimiento tan
terrible?

¢Qué representa la mujer en esta historia?
¢El hombre de esta historia es un aprendiz de brujo?

Reflexion

¢El embalaje es un elemento de engafo?

¢La realidad no es de hecho sino un envoltorio?

¢La piel sirve para ocultar o para hacer ver?

¢Es el cuerpo el envoltorio del alma?

¢Se ama a la persona o0 a su apariencia?

¢Hay ciertas competencias que vale mas no adquirir?
¢La realidad interior de las cosas nos es inaccesible?
¢Tienen las cosas una naturaleza propia e inalienable?
¢Qué es mas importante: la apariencia o la realidad?

¢La apariencia revela o esconde la realidad?
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El baston
¢Una cosa es algo distinto a aquello que ella es?

El estudiante llego al monasterio, orgulloso de su nuevo baston.
- CQUE es? -pregunto el maestro, sefalando el objeto.
- No lo sé -respondio el discipulo, desconcertado y suspicaz.

Su maestro le recomendo entonces gue fuera a dar un paseo y
meditar con el fin de responder a la pregunta. Durante el cami-
no, el discipulo encontro un campesino y le hizo la pregunta.

- Es un baston, ipor favor! -respondio el hombre tosco, asom-
brado.

Un poco més tarde, se encontré con un hombre bien vestido,
visiblemente un hombre culto. El le hizo de nuevo su pregunta.

- Es una rama de un arbol tallado y pulido, gue sirve para apo-
yarse al caminar o para defenderse; se llama baston -respondio
el erudito.

Luego encontro a un monje, vestido con una tdnica y llevando
su tazon. El también le hizo su pregunta.

- Es un signo de la impermanencia de las cosas, una manifesta-
cion de la vacuidad universal -afirmo el religioso.

El discipulo regreso ante su maestro, y cuando éste le pregunto
sobre el resultado de su meditacion, €/ considero mds prudente
responder:

- Es un baston, maestro.
El maestro se enojo.

- IAh! iMe das la respuesta oficiall iQuieres demostrar que eres
un buen estudiante del zen! ¢Para qué sirve entonces meditar?

En esto, €/ arranco el baston de las manos de su discipulo, le
dio un golpe en el hombro, anadiendo:

- He aqui lo que es este objeto.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el estudiante esta orgulloso de su bastén?
¢Por qué el maestro le pregunta qué es ese objeto?

¢Por qué el discipulo se muestra suspicaz ante la pregunta del
maestro?

¢Por qué el maestro envia al discipulo a dar un paseo?
¢Por qué el hombre tosco esta asombrado?
¢Qué es lo que distingue al hombre tosco del hombre culto?

¢Qué es lo que distingue la respuesta del religioso de las dos
otras?

¢Por qué cada uno tiene su propia definicién del bastén?
¢Por qué el maestro habla de “respuesta oficial”?

¢El discipulo ha comprendido por qué el maestro le golped?

Reflexion

¢Por qué nos apegamos a los objetos?

¢Es posible vivir sin certezas?

¢El ser humano es en general conformista?

¢Hay que desconfiar de las evidencias o confiar en ellas?

¢Cudles son los obstaculos que impiden ver la realidad de las
cosas?

¢Hay que reflexionar siempre antes de responder?
¢Una cosa es soélo aquello que ella es?

¢Debemos encontrar las respuestas en nosotros mismos o en
los otros?

¢Qué es lo que distingue una buena de una mala respuesta?

¢Cudl es el papel de un “buen” maestro?

La sabiduria de los cuentos zen — El baston - 2



La barca
¢El miedo nos impide vivir?

Un joven novicio y su viejo maestro cruzaban un rio a bordo de
una pequena barca. Era invierno, €l viento era fuerte, la super-
ficie del agua agitada. El novicio estaba inquieto pues bajo las
réfagas de viento su embarcacion parecia muy precaria. Una fi-
na lluvia comenzo a caer, era €l final del dia, la visibilidad no
era buena, y el joven sintio como el miedo le vencia.

Los dos hombres remaban en silencio, cuando tomo forma a
través de las sombras otra barca. El novicio solto entonces sus
remos, sefalando hacia la embarcacion y le dijo a su maestro:

- Mirad maestro, ese barco viene derecho hacia nosotros. Con
este viento que sopla es dificil maniobrar. iVa a chocar con no-
sotros!

Como el maestro no respondio, el novicio se levanto y comenzo
a gritar.

- /Eh, al barco! cQué hace? iViene usted derecho hacia noso-
tros!

Por desgracia, nadie respondio.

- iPor favor! iEsto es una locura! ¢Quién es el loco que dirige
esta barca?

A medida que se acercaba la barca, se pudo distinguir una vaga
forma, inmovil, cerca del timon. El novicio trato de llamarle Ia
atencion.

- /Eh, piloto! iDespiértate! iVas a hacernos zozobrar!

Puesto que no obtuvo ninguna respuesta, €l monto en colera y
se desganito en insultos, en imprecaciones y en amenazas.

- iImbécil! iCretino! iComo nos atropelles, te vas a enterar!

La barca siguio acercandose inexorablemente. Afortunadamen-
te, en el ultimo momento y por poco, por un remolino de la co-
rriente o un gesto habil del maestro, la colision se evitd. Mas al
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pasar por delante de la otra embarcacion, los dos monjes se
dieron cuenta de gque no habia nadie a bordo. La forma que e/

novicio habia tomado por un hombre que dormia no era mas
que una grande bolsa hinchada.

El maestro se volvio entonces hacia su novicio y le pregunto:
- Dime, écontra quién estas pues enfadado?
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Por qué el novicio esta inquieto desde el inicio de la historia?
¢Por qué el novicio suelta los remos en lugar de remar?

¢Por qué el maestro no responde a los llamamientos del novi-
cio?

¢Por qué el maestro no intenta calmar al novicio?
¢Por qué el novicio monta en cdlera?

¢Cémo es evitada la colision?

¢Contra quién esta enfadado el novicio?

¢Qué simboliza esta barca sin piloto?

¢Qué errores comete el novicio?

¢Qué distingue al maestro del discipulo?

Reflexion

¢Somos victimas de las circunstancias?
¢Es la ira necesariamente mala consejera?
¢Es inquietante la vida?

¢Puede uno no escuchar sus inquietudes?
¢Es el miedo una reaccidon necesaria?

¢Nuestros temores provienen principalmente de nosotros
mismos?

¢Hay que superar el miedo propio?
¢Por qué sentimos necesidad de insultar a los otros?
¢Es posible y deseable quedarse siempre tranquilo?

¢Es sensato confiar en la providencia?
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Pulir el azulejo
¢Debemos buscar la perfeccion?

- £Qué haces? -pregunto el maestro a su discipulo, sentado en
el suelo.

- Hago zazen —respondio este ultimo.
- [Ah! ¢Y por qué estas haciendo zazen?
- Quiero convertirme en Buddha.

Acto seguido, el maestro se sento junto a su discipulo después
de coger un azulejo que comenzo a frotar con cuidado.

El discipulo, intrigado, pregunto entonces:

- Maestro, épor qué pulis ese azulejo?

- Quiero hacer un espejo, simplemente.

- /Pero -exclamo el estudiante, perplejo- eso es imposible!

- ¢Y convertirse en Buddha haciendo zazen es posible? -
respondio el maestro.
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Algunas cuestiones para profundizar y
seguir trabajando

Comprension

¢Cudl es la meta de la practica del zazen?
¢Por qué el discipulo quiere convertirse en Buddha?
¢El discipulo puede llegar a ser Buddha?

¢Piensa el maestro realmente que el azulejo puede convertirse
en un espejo?

¢Como funciona la analogia del maestro?

¢Por qué el estudiante se queda perplejo?

¢Por qué el maestro elije esta forma de lanzar su mensaje?
¢Qué representa la metafora del pulido?

¢El maestro es sarcastico con su discipulo?

¢El maestro piensa que se puede llegar a ser Buddha haciendo
zazen?

Reflexion

¢Cual es el interés del ejercicio de la meditacion?

¢Cual es la diferencia entre meditar y reflexionar?

¢Por qué queremos ser perfectos?

¢Podemos alcanzar algun tipo de perfeccion?

¢Es bueno buscar la perfeccion?

¢Es deseable no conocer la perplejidad?

¢Es necesario entrever siempre lo irrisorio de las cosas?
¢Es absurdo desear lo imposible?

¢éLa ironia es un medio apropiado de ensefiamiento?

¢Se puede provocar la iluminacién en los otros?
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